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Varmt valkommen
till Hjalmared folkhogskola!

Varje ar sedan 1957 har manniskor fran hela Sverige och varlden kommit hit och praglat
samvaron. Det har hant mycket under de dren - byggnaderna har blivit fler, nytt har blivit
gammalt och férnyats igen. En del byggnader ar riktigt gamla, den dldsta sen bérjan pa
1600-talet!

Var upplevelse ar att alla som kommit hit och gjort Hjalmared till sin folkhogskola har delat
respekten for varje individ, varit med och format kursinnehall och liv. | 6msesidighet har vi
sokt bildning, personlig utveckling och framtidstro.

Det vi forvantar oss av dig ar att du ar med och bidrar till en delaktighet som bygger pa
respekt for varandra.

| detta hafte bjuder vi pa en hel del information, med reservation fér dandringar, om dina
studier och forutsattningarna for livet har pa Hjalmared.

Styrelse och personal
genom
Rektor Mikael Lindgren



Kontaktuppgifter

Adress Hjalmared folkhogskola
Hjalmareds allé 20
441 95 Alingsas

Telefon 0322-64 4000 kok 0322-64 40 30
E-post exp@hjalmared.se
Hemsida www.hjalmared.se

JOURNUMMER (om nagot akut hdnder...) 0322-64 40 48

Information

Att informera ar svart, men vi gor vart basta for att nad ut till alla.

Du behéver sjalv aktivt ta till dig information ndr den ges och dar den finns! Ar du
franvarande, ar det ditt eget ansvar att ta reda pa information som kan ha getts under din
franvaro.

Pa Hjalmared ges information framst genom

e Klassvard/kursansvarig pa klassvardstid mandagar fore lunch.

e Gemensam Tid var gemensamma samling i aulan pa torsdagar kl 11.50 — 12.30.
Din narvaro pa Gemensam tid ar obligatorisk eftersom skolan dar ger viktig
information. Detta ar ocksa tillfallet for alla som har nagot de vill informera samtliga
studerande om. Ibland far vi besék och féreldasning eller underhallning av ndgon
gast.

e Schoolsoft, tv-skarm och anslagstavla i skolhusets entré, hemsidan, gemensamma
mappar i datanadtverket samt Hjalmaredan (d v s detta dokument)


mailto:exp@hjalmared.se
http://www.hjalmared.se/

Ekonomi - CSN

Betalning

Internatavgiften skall betalas vid fyra tillfallen pa hostterminen och fyra pa varen. Du far
fakturan till den mailadress du uppgett vid ansokan.

Under hostterminen senast: 1/9, 25/9, 24/10, 25/11
Under varterminen: 23/1, 25/2, 25/3, 24/4

Vi ser helst att du betalar via internetbanken och med det OCR-nummer som anges pa
fakturan. Vi har kortterminal pa expeditionen och kan dven ta emot Swish 123 105 20 91.

Bbocker som kdps genom skolan betalar du genom att swisha nar du tar emot dem.
Externatavgiften betalas vid tva tillfallen, i borjan pa varje termin.

Om du gadr en kurs med avgift for sarskilt material laggs daven denna pa fakturan och
betalas tillsammans med internat- eller externatavgiften

Studiemedel - CSN

For Allman kurs samt kurserna DDP och Husbygg galler foljande:

e Frdn hostterminen det ar du fyller 20 ar kan du s6ka studiemedel pa webben, csn.se
-> mina sidor. Dar kan du logga in med e-legitimation eller personlig kod. Nar du
beviljats studiemedel ar det sedan viktigt att du [amnar en studieforsakran for att fa
igang utbetalningen av pengar. Studieforsakran goér du ocksa pa mina sidor.

e Arduyngre dn 20 &r héstterminen vid ldsérsstart har du inte mojlighet att soka
studielan for studier pa gymnasieniva, utan far studiehjalp.

¢ Inackorderingstillagg kan du soka till och med varterminen det ar du fyller 20.
Blankett finns att hamta pa skolans expedition eller kontakta CSN.

e Gar du pa Allman kurs, ar under 20 ar och har dagliga resor (minst 6 km fardvag)
kan i vissa fall ersattning utga. Kontakta ansvariga for skolresor i din hemkommun.

For Halsocoach och Naturguide galler féljande:
e Samtliga som fyllt 18 ar kan soka studiemedel.

Fullgjorda studier ska intygas efter varje termin dvs skolan ska rapportera till CSN att du har
foljt studieplanen vid varje terminsslut.



Narvaro - franvaro - sjukdom

Narvaro ar utgangspunkten for folkhdgskolestudier. Vid franvaro dver 20 % paverkas din
ratt att fa studiestod fran CSN for heltidsstudier och sjalvklart ditt studieresultat. For Allman
kurs ar din ndrvaro viktig for omdomessattningen. For att ha fullgjort kursen ska du ha varit
narvarande 80 % eller mer och i 6vrigt skott dina studier.

All franvaro, oavsett om den ar meddelad eller inte, raknas in i den totala franvaron.

Franvaroanmalan
Anmal din franvaro i Schoolsoft. Franvaroanmalan ska goras for en hel dag i taget. Du som
har specialkost maste dven meddela koket, 0322-64 40 30.

Vid franvaro p g a sjukdom som varar langre an 14 dagar gors avdrag pa din internatavgift
for mat. Ta kontakt med expeditionen!

Lakarintyg skall lamnas vid mer an en veckas sjukfranvaro. Gor du inte det, kan du inte
rakna med avdrag for kost under sjukperioden och din ratt till studiemedel kan ocksa
paverkas.

Anmal sjukdom till Férsakringskassan. Detta ar sarskilt viktigt om du har CSN. Franvaro p g
a vard av barn meddelas till CSN.

Ledighet

Vid planerad franvaro enstaka lektioner eller 1-2 dagar skall ledigheten diskuteras med
klassvard och undervisande larare meddelas i forvdg. Vid langre ledighet skall franvaron
beviljas av rektor. Ansokan om ledighet for fyra dagar eller mer, eller ledighet i samband
med lov skall Ilamnas till rektor minst fyra veckor fére énskad ledighet. Beslut fattas av rektor
och kursansvarig gemensamt.

Skal for ledighet kan vara t ex lakarbesok/tandlakarbesok pa hemort, nara anhorigs
sjukdom, olycksfall, dodsfall och begravning. Du far inte ledigt for att arbeta. Studier ar ett
heltidsjobb sa vill du arbeta extra far du gora det pa ej schemalagd tid. Ledighet for
semesterresor beviljas mycket sparsamt och det maste finnas sarskilda skal for att ansdkan
skall godkannas.



Deltagardemokrati

Pa Hjalmared folkhogskola erbjuder vi dig som deltagare att engagera dig i olika rad for att
kunna vara med och paverka din tid har pa skolan:

Studeranderadet ar en del av skolans demokratiska arbete. Till detta utser varje klass en
representant samt ersattare. De studerande valjer sin ordférande vid en storsamling i
borjan pa lasaret. Studeranderadsordférande ar ocksa representant i skolstyrelsen.

| Skolradet finns representanter bade fran personalen och fran varje klass. Har samrader vi
om allt ifran fritidsaktiviteter till kurser och deras innehall.

Aktivitetsradet har representanter fran varje klass och uppgiften ar att organisera
aktiviteter t ex turneringar och kvallsarrangemang i idrottshallen eller kanske ett LAN pa
Hjalmared.

Styr- och policydokument

Pa Hjalmared vill vi att gemenskapen skall praglas av respekt och 6msesidighet. For att
tydliggora forutsattningarna finns skolans stallningstagande och hallning sammanfattad i
ett antal policydokument.

Folkhdgskolan har dven sammanstallt ett antal styrdokument. Dessa dokument ar
tillgangliga i sin helhet i gemensamma mappar i datanatverket och finns dven att lasa pa
hemsidan. Vi hanvisar darfor till internet men betonar att det ar sarskilt viktigt att du
informerar dig om innehallet i foljande tva dokument:

Studerandes ratt

Hjalmared folkhogskola har faststallt en studeranderattslig ordning och ar ansluten till FSR,
Folkhdgskolornas studeranderattsliga rad. Den beskriver de studerandes rattigheter och
skyldigheter samt hanteringen av arenden som galler studeranden.

Alkohol- och drogpolicy

Vi vill ge manniskor en fristad fran alkohol och narkotika och darfor accepteras inget bruk
av alkohol inom skolans verksamhet och boende. Alkoholhaltiga drycker far varken
forvaras eller fortaras inom skolomradet. Allt som ar narkotikaklassat ar helt forbjudet. Var
handlingsplan innebar bland annat att vi polisanmaler misstankt brottslighet som
langning och narkotikainnehav. Finns misstanke om droganvandande kraver vi drogtest.



Tilltrade till skolans lokaler och datorer

Skolans lokaler ar tillgangliga fér studerande mellan 7.00 och 22.00. De allmadnna
utrymmena ar utrustade med ett automatiskt lassystem. Efter kl. 17 anvands en tagg med
personlig kod for att komma in. Delar av skolan har inbrottslarm.

Det ar inte tillatet att stalla upp dorrar med hjalp av nagot "hinder”!

Idrottshallen

Som studerande och boende pa internatet pa Hjalmared far du anvanda idrottshallen for
egen traning mellan klockan 8.15 - 22.00. Detta galler nar den inte ar bokad for lektion eller
av extern hyresgast — se schema pa skolans hemsida.

Till idrottshallen hor aven ett gym. Som internatboende ingar fri anvandning av gymmet i
din avgift. Nagra tider i veckan ar undantagna, dessa anslas pa dorren till gymmet.

Som externatare kan du |6sa ett terminskort for 500 kr och kan da trana pa gymmet
foljande tider, lektionstid och bokade tider som anslas undantaget.

Tisdagar fram till 16.30
Onsdagar framtill 17.00
Torsdagar fram till 17.00
Fredagar  fram till 16.00

Allmant for idrottshallen galler féljande: Uteskor far inte anvandas inne. Redskap,
utrustning, vikter o dyl aterstalls pa sina platser ndr du lamnar hallen. Observera att snus,
tobak och alkohol inte ar tillatet.

Ovrig traning och fritidsaktiviteter

Forutom idrottshallen har vi stora strovomraden, egen badplats, beachvolleyplan och
kanoter. Vi dr granne med Alingsas golfbana, dar det vid sno finns preparerade skidspar for
langdakning. Kanoter bokas/lanas bokas via Linn, kod till nyckelbox fas vid bokning.
Anvand flytvast! Paddlar och flytvast aterstalls och kanot lases efter anvandning och nyckel
aterlamnas i koket.

Datorer

Du kommer att tilldelas ett konto som gor det maojligt att anvanda skolans IT-system,
datorer och programvaror. Du accepterar skolans IT-policy nar du skriver under
studieavtalet.



Gemensamma samlingar/aktiviteter

Andrum i kapellet

Pa vardagar inbjuds alla som vill borja morgonen med en stund i kapellet. Vi kallar det
andrum och samlingen boérjar 08.15 och ar ungefar 10 min Iang. Vi ger dven majlighet till
dig som studerande att delta och medverka i utformandet. Pa torsdagar firar vi
morgonmassa kl 8.00. Du ar alltid varmt valkommen att delta!

Maltider

Varje dag samlas alla for ett gemensamt formiddagsfika vid 10-tiden i Herrgarden. Nagra
ganger under lasaret ater samtliga lunch och vi har dven nagra festkvallar tillsammans. Du
som inte bor pa internatet betalar for dessa maltider genom det vi kallar externatavgift och
det ar inte ndgot du kan valja bort.

For dig som bor pa internatet ingar maltider enligt nedan:

Mandag-fredag: Frukost 7.30-8.15
Fika 9.50-10.20
Lunch 12.30-13.20

Kvallsmat  17.00-17.30 (serveras ej fredagar)

Lordag-séndag: Du som stannar kvar pa skolan éver helgen ordnar sjalv din mat.
Undantaget ar de I6rdagar da vi har s k hemafton, mer info om detta under separat rubrik.

Porslin far inte baras fran matsalen, undantaget matlador till sjuk internatare. Matladorna
skall givetvis baras tillbaka till koket.

Du som behover specialkost fyller i en sarskild blankett, i vissa fall dnskar vi lakarintyg.
Specialdieter som till exempel LCHF eller traningskost rdaknas inte som specialkost och ar
nagot man far ansvara fér sjalv. Ar du internatare och har specialkost ska du alltid meddela
kdket om du uteblir fran ndagon maltid och nar du kommer tillbaka. Tfn till koket 0322-64
40 30.

Som externatare behdver du anmala att du 6nskar ata lunch. Detta anmals varje dag,
senast kl. 09.00. Anmalningslapp finns att finna pa anslagstavlan i skolans entré.

Du som inte bor pa internatet kan képa lunch for 90 kr, alt 840 kr for 10 maltider. Du kan
aven ta med din egen lunchlada som du ater i Hjalmarshill.



Festkvallar

Under lasdret ordnas ett antal fester. Kvallen innan julavslutning inbjuds alla studerande
och personal till julfest med ett stort julbord med efterféljande underhallning. Likasa har vi
en utsparksfest kvallen innan varavslutningen.

Hemafton

Pa lordagskvallar skapar vi en stund av gemenskap pa internatet. Tillsammans med en eller
tva av lararna forbereder en grupp internatare en maltid och eventuellt dven nagon
aktivitet. Hemafton har vi varje 16rdag, med ndgra undantag. Man anmaler sitt deltagande
till varje hemafton sa att vi vet hur manga som kommer. Detta gors pa en lista i herrgarden
senast torsdagen i samma vecka. Man far dven anmala ev gast, som da betalar aktuellt 90
kr for maten (detsamma galler externatare som vill delta).

Klassdagar/temadagar

Nagra dagar under lasdret har vi temadagar, klassdagar och dagar med organiserade
gemensamma uteaktiviteter for hela skolan. De har dagarna ger dig ypperliga tillfallen till
att fa nya kunskaper, knyta nya kontakter eller att fordjupa dem du redan har. Din ndrvaro
vid dessa tillfallen ar darfor obligatorisk, precis som under de andra skoldagarna. Den
forsta av dessa, en klassdag, ar planerad till den 4 sept.

Oppen scen

Under terminernas Oppen Scen-kvillar har du som studerande méjlighet att vara med och
bidra med underhallningen genom sang, musik, dans, spex m m.

Oppet Hus

Pa varterminen inbjuder vi intresserade att besoka var skola under en lI6rdagsférmiddag.
Aktuellt datum anslas pa hemsidan under fliken studieinformation/lasaret. Vi har mini-
lektioner och de studerande hjalper till med information av olika slag. Obligatorisk narvaro.
Dagen kompenseras med en ledig dag under varterminen som meddelas vid lasarsstart.

Kamratmote

Kamratmotet ar ett arligt dterkommande arrangemang da gamla studerande bjuds in till
atertraff tillsammans med nuvarande studerande. Férutom sjalva dterseendet dar mat och
underhallning viktiga inslag. Kamratmotet dger rum den forsta helgen i oktober.



Ovrigt av vikt fran A till O

Adressandring

Andrar du adress eller telefonnummer ska du meddela oss det SNARAST (géller alla).
Lattast gor du det sjalv under "Min profil” i Schoolsoft. Du kan ocksa vanda dig till
expeditionen.

Bibliotek

Skolans bibliotek finns alltid tillgangligt for Iasning/lan nar skolan ar 6ppen. Vid skolstarten
far alla kursdeltagare en genomgang i hur lanesystemet fungerar. For storre urval hanvisar
vi till Alingsas bibliotek.

Bilparkering
finns vid anvisade platser (se skiss sid 17). Bilar kors endast i undantagsfall fram till internat-
husen, t ex vid in- och utflyttning. Ingen parkering vid skolans entré.

Forbandslada
finns pa expeditionen, sal 4 och idrottshallen.

Forsakring

Alla studerande ar olycksfallsférsakrade i Folksam. Villkoren finns pa expeditionen. Bor du
pa internatet behdver du ha en hemforsakring med ansvarsdel, s k allriskforsakring for dina
personliga tillhorigheter.

Hjartstartare
finns vid expeditionens entré och huvudentrén idrottshallen.

Kollektivtrafik

Hjalmareds allé heter den narmaste busshallplatsen. Information om tider, priser och
anslutningar, finner du pa vasttrafik.se eller i appen "Vasttrafik To Go” dar du ocksa kan
kdpa biljetten.

Konferenser och andra gaster

Under hela lasaret kommer foretag, foreningar och organisationer till Hjalmared for
konferenser och andra typer av moten. Da anvands ofta Oscar Wallin-salen, Aulan och
Oasen. | Herrgarden ordnas minnesstunder efter begravningar. Vi ber dig att respektera
dessa gaster.



Kurator

Du kan vanda dig till skolans kurator Linda UIma for stod, rad och hjadlp genom att ringa
eller sms:a 0731-42 45 35 eller skicka e-post till linda.ulma@hjalmared.se. Du kan dven
boka tid pa listan som finns uppsatt pa kuratorns dorr.

Kopiering
Skrivare/kopiator finns tillganglig for dina skolrelaterade uppgifter. Genom
bekraftelseavgiften har du betalat for detta. Tank pa miljon — skriv ut sa lite som mojligt!

Larobocker

kan kdpas genom skolan via lararna i de olika @amnena. Nar du far boken betalar du med
Swish. | vissa kurser och amnen bestaller du sjalv eller tillsamman med andra i klassen via
Internet.

Post
Utanfor expeditionen finns en svart postlada dar du kan lagga post du vill skicka. Postlddan
toms pa oregelbundna tider, beroende pa nar Postnord kommer till oss (ej varje dag).

Ska nagot skickas till dig och du bor pa internatet anvands adress

Ditt namn

Hjalmared folkhogskola
Hjalmareds allé 20

441 95 Alingsas

Vi har sarskilda fack for varje klass dar du kan hamta din post.

Rokning
ar naturligtvis inte tilldaten inomhus. R6kning utomhus hanvisas till paviljongen mitt emot
skolhuset. E-cigaretter anvands enligt samma regler.

"Spjutet”
Ett s k pappersspjut finns pa bordet i hallen utanfor expeditionen. Dar satter man
meddelanden om sddant som av olika anledningar behover atgardas av vaktmastarna.

Tidningar

Finns i entréhallen utanfor aulan och tidskrifter finns vid biblioteket. Hjalp oss att halla
ordning genom att lagga tillbaka tidningarna pa ratt stélle!

10
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Varuautomat

| oasen finns en varuautomat som innehaller dryck, snacks och godis. Automaten skots av
ett utomstdende foretag och ansvaret for betalning, pafylining av varor och varusortiment
ligger hos detta foretag, inte hos folkhdgskolan.

Vardcentral
Telefonnummer till vdr ndrmsta vardcentral, Angabo, 010-435 92 10, man-fre 7.00-17.00.

Besokstider 7.45-17.00.

Kvallar/helger: Jourmottagningen mellan 17.00-21.00 som nas via 1177.
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Brandinformation

Vi forsoker minska riskerna for brand pa var skola. Trots allt forebyggande arbete kan
brand uppsta. Da maste du veta hur du skall géra. Goér en rundvandring pa skolan och
bekanta dig med befintliga utrymningsvagar och brandredskap.

Pa anslagstavlan vid ingangen till skolan finns information och en karta 6ver
skolbyggnaden. Dar ar brandredskap, larmknappar och utrymningsvagar inritade. Ta for
vana att alltid tanka pa var narmaste nédutgang finns. Skolan har automatiskt brandlarm
installerat. Nar larmet gar hor du en ringsignal som upprepas tatt.

Om brand utbryter

LARMA genom att trycka pa en larmknapp eller ring 112 om det automatiska brandlarmet
inte har dragit igang.

Se till att hjalpa manniskor att komma i sakerhet.
Om mojligt, slack branden med brandredskap.

UTRYM SKOLAN

Utrymning
Nar brandlarmet gar SKALL skolan utrymmas. Det galler aven om du inte marker nagra
tecken pa brand.

Om det sker under en lektion gar undervisningsgruppen tillsammans med sin larare till
atersamlingsplatsen.

Ga lugnt! Spring inte! Anvand normala utgdngar om det ar mojligt. Ar vdgen till dessa
blockerad av t ex rok, anvand narmaste nédutgang.

Tank pa att rok och varme stiger uppat. Darfor ska man for sitt eget skydd ta sig fram nara
golvet.

Lararen tar med klasslistan. Stang dorrar och fonster. Las inte.

Atersamlingsplats ir vid flaggstangen framfor Herrgarden.
Klassen/Gruppen samlas och lararen kontrollerar att antalet personer stammer samt
rapporterar till expeditionspersonalen pa plats.
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Sophantering - sortera ratt i kretsloppet

Skolhus

Sopkarl for sortering av avfall finns utplacerade i korridorer. | klassrummen finns
returpapperslada for t ex kopieringspapper. Det finns karl for pantflaskor/burkar i
skolbyggnaden.

Internat

| pentry under diskbanken finns karl fér kompost, plast och plat/folie. Ni som bor pa
internatet ar tillsammans ansvariga for sortering och témning i kretsloppsstationen (se
kartskiss). Dar tommer du dven glas, kartong, batterier samt innehallet fran din
papperskorg. Allt téms i uppmaérkta karl. Ar du osaker pé hur sortering av olika material
sker, las pa anslag vid kretsloppsstationen. Komposten toms i de bruna soptunnorna
utanfor Skogshyddan (se kartskiss).

Internatet - Du som bor pa Hjalmared

Kontrakt

Nar du flyttar in pa internatet far du underteckna ett inackorderingskontrakt med de villkor
som galler for internatboende. Internattraffar ordnas minst en gang/termin och da ar det
obligatorisk narvaro.

Uppsdgningstid for internatet (mat och boende) dar 1 manad.

Maoblering

Ditt rum ar moblerat med sang, skrivbord, stol, lampor. Det finns utrymme for férvaring. Du
tar sjalv med lakan, kudde, tacke. Pentryt innehaller det mesta du behdver for att laga och
ata de maltider som inte serveras av skolan.

Kursuppehall
Du far inte stanna kvar pa skolan under lov eller kursuppehall utan att kontakta
internatansvarig. Vid lov och kursuppehall serveras inga maltider.

Studiero

Pa skolans internat behover vi ha respekt for varandras olikheter och behov darfor skall det
vara tyst for natten pa skoldagar mellan 22.30 och 6.00. Pa helgerna galler 24.00 och 7.30.
Tank ocksa pa att alla har ratt att kunna arbeta ostort pa sitt rum. Ta hansyn till det nar du
spelar musik, ser pa film etc.
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Stadning
Du ansvarar sjalv for stadning i ditt rum och wc/dusch. Dessutom skoter de boende
stadning och ordning gemensamt pa de allmdanna utrymmena.

Stadkontroll av gemensamma utrymmen pa internatet sker infor hostlov, jul och pask.
Slutstadning infor avflyttning sker efter sarskilda anvisningar.

Tvattmaskin
finns att tillga i de flesta internathus. Dar kan du boka tvattid mellan kl. 7-22.

Husdjur
Det ar inte tillatet att ha med sig djur till internatet eller skolans 6vriga lokaler.

Gaster

Under 1-2 natter far du ha en gast i ditt rum. Du ska, av sakerhetsskal, anmala det till
internatansvarig. Om du har fler gaster, eller om nagon besoker dig en langre tid, kan det
finns mojlighet att hyra rum pa skolan. Observera att internatets dagrum inte far anvandas
for overnattning.

Det finns en kostnad forknippad med att ha gaster boende. For aktuell prislista kontakta
husmor eller internatansvarig.

Externatare - Du som inte bor pa Hjalmared

Forvaringsskap
Har kan du som inte bor pé skolan férvara bécker och dvrigt material. Onskar du skap
bokas detta pa expeditionen. Du ansvarar sjalv for las.

Kvallsaktiviteter och arrangemang
Alla ar valkomna att delta i skolans aktiviteter kvallstid, aven du som inte bor pa skolan.
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Karta
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Andra byggander

1. Herrgérden - Restaurang
4. Vaktmasteri / Ateljié

5. Tegnefdltet

6. Kapellet

17. Hjalmars Hill

18. Idrottshall & Gym

Parkering

P1. Allman

P2. Allmén och internat
P3. Konferensgaster

P4, Handikapp & Leverans
PS. Internat

A. Bostader - personal
B. Bostader - privat
C. Férradsbyggnader
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