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RIEJ IKAMIRA

Forsta helgen i oktober varje ar anord-
nar vi ett kamratmote, dar gamla och
nya Hjélmaredare tréffas. Da kan vi fa
aterse gamla kéra bekantskaper och
nya studerande far mota tidigare i en
stor gemenskap.

Forra aret hade vi inte mojlighet att ses
(p.g.a. nivetvad), meniar harvii
styrelsen varit modiga, kreativa och
hittat nya vagar for att vi antligen ska
kunna traffas.

Mer om dessa planer kan du lgsa i detta
nummer. Vi har ocksa samlat en panel
som fatt beratta och tycka till om hur
det har Hjadlmaredsaret har gatt, utéver
andra blénkare och betraktelser som vi
ville lyfta och dokumentera.

Forresten, vi skulle bli jatteglada om just
du kunde ténka dig att bli medlem i
forbundet! Allt bygger pa ert engage-
mang och att vi tillsammans &r manga
som vill verka fér en god
sammanhallning!

Allt gott, med sol & vi ses i host!
/Kalle

BLI MEDLEM VIA SWISH!

Swisha 100:- till 123 049 84 44,

i meddelandet skriver du din adress,
telefonnummer & namn far vi automatiskt
med betalningen!

Annars sa fungerar vanliga PG: 57 32 63-1
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Linn Hugosson ér internatansvarig
och har sedan 2 ar tillbaka gjort
pusslet om vem som bor i vilket hus
pé internatet. Men i &r hade hon ock-
sé tydligare roll som stédperson fér
eleverna, och hatt koll pa hur elever-
na pa internatet mar.

Hur var saker forra aret nar
pandemin borjade och har det
blivit lattare sedan dess?

Vi var mer osakra forra aret, men in-
ternatet funkade anda. Sedan efter
sommaren var fragan hur vi kan ta
emot sa manga manniskor. Hur kan vi
gora detta utan att bidra till en smitt-
spridning? Rektor Mikael och led-
ningen insag att det inte gar att star-
ta upp ett folkhégskolear pa distans.
Sa elever blev valkomnade utomhus,
alla fick komma men vi fick halla all-
ting véldigt strikt. Den férsta perio-
den fick man inte besoka varandras
rum, forutom maltider huskamrater
sinsemellan.

Vi har varit strikta med att de inte far
besdka varandras hus, utan man far
umgas med de man bor med, eller sa
far man ses utomhus eller traffas i sko-
lan. Det var nagra som fick COVID pa

LINN HUGOSSON

Internatansvarig pa Hjalmared

internatet men de kunde halla sig
i sitt hus och lyckades inte smitta
vidare.

Alla pa internatet har varit sa
fantastiska i allt dettal De har
verkligen velat ta ett gemensamt
ansvar och detta &r vi sa tacksam-
ma for.

Paverkade pandemin dina val i
vem som bor var pa internatet?

Det var en diskussion oss emellan
i personalen om férdelningen, ska
vi samla elever fran samma klass
i samma hus eller inte? Vi valde
anda att inte bara halla klasser i
samma hus, utan vi ville blanda.

Men vi har &ndad blandat med
forsiktighet. Vi tillat t.o.m.
dubbelrum och vi har faktiskt inte
fatt ndgon dkad smittspridning p.g.a.
detta. Hade vi hallit alla klasser for
sig och inte blandat alls &r risken att
samtal blir enformiga till slut, sa
jag tror att det varit bra att man
kunnat komma hem till huset efter
skoldagen och tréffa lite andra
manniskor.

Hur har ni lyckats uppréatthalla
rutinerna? Hur har frukost, fika
och middag funkat?

Vi har ju lyckats, men fragan &r om
vi lyckats helt. Redan i augusti blev
det matlddor, sasom under varen
2020, samt frukostlddor. Man ater
frukost i sina hus tillsammans med
sina huskompisar och far komma till
koket for att fylla pa nar det tar slut.

Pa 10-fikat har man ocksa fatt ga hem,
detta géller &ven pa lunchen. En fran
varje hus far komma ner till koket och
hamta matladorna och sa far de se-
dan ata tillsammans.

Allt detta har varit samma hela
detta aret, &nda sedan pandemin
boérjade. Darmed har vi dndrat hur
vi gbér pd middagen. Vid lunchen
vistas ju dven externatare pa skolan.
Dérfor kan vi inte samla alla i matsa-
len, men vi har aldrig varit emot att
internatare skulle kunna fa &ta ihop.
Det &r mycket, mycket viktigt for den
sociala biten, att fa sétta sig i matsa-
len och &ta middag tillsammans. Men
vi har varit strikta med att det max far
vistas fyra personer per bord. Detta
har forstas gatt i perioder, ibland har
de fatt &ta dven middagen i sina hus.
Efter varje lov har vi ocksa sagt att de
inte blandas i matsalen pa kvallarna.
Ju fler dagar som gar och alla ar fris-
ka, ju mer vagar vi prova.

Hur har hemafton funkat?

Manga hemaftnar har firats utomhus
och det har varit manga kreativa 16s-
ningar kring maten. De har grillat,
i bade sol, regn och sné. Kéket har
dven hjalpt till vid nagra tillféllen
med att ordna mat som de sedan
kunnat varma i Kungsflygeln, for att
sedan &ta ute. Det vi har gjort &r att
man inte ses for hemafton kl. 18:00,
utan istallet kl. 14 eller 15 pa efter-
middagen, for att ta vara pa dagslju-
set under vintern.

Det har varit en del utomhusaktivi-
teter och de hade dven Mellomys i
aulan med stort avstand. Hemafton
har nog betytt extra mycket i ar,
speciellt for de elever som inte kant
att de kunnat dka hem dver helgen
pga smittspridningen via tag eller
buss. Sa det har varit valdigt viktigt,
hemafton tar man inte bort i forsta
taget.



Finns det nya bra saker som ni
upptackt i och med pandemin,
som ni kanske inte upptackt
annars?

Vi hade huskampen i hdstas, nagon
som forra skolvarden Joakim borja-
de med, den var mycket uppskattad.
Det vi ocksd markt &r att gemenska-
pen inte heller maste vara sa avan-
cerad, ibland har vi myst till det lite
extra en vanlig middag men det har
varit betydelsefullt anda. Ibland mas-
te man ocksa vaga éndra pa fasta tra-
ditioner och gbra dem pa ett annat
satt. Man behdver lyssna in vad som
ar viktigt just nu.

Hur har saker éndrats denna var
jamfért med forra varen, nér
pandemin bérjade?

Forra varen var det mycket snabba
beslut, da detta var tvunget, men det
blev svart att fa ut information. Jag
tror eleverna férra varen upplevde
att beslut skedde nastan ogenom-
tankt, i alla fall mycket snabbt.

De hann inte med, men det gjorde
inte personalen heller. Nu har vi foljt
upp saker pa ett annat satt, vi férbe-
reder och jag tror det upplevs nu att
vi &r battre pa att informera. Jag sa-
ger inte att vi ar klara med den biten,
men jag tror det blivit mycket battre
nu. Oron var nog storre férra varen
énden ar nu.

Finns det nagra nyckelpunkter
som dr samma trots pendemin?

| bérjan av hésten och den tiden av
varen vi ar i nu, sa sker t.ex. spontan-
volleyboll utomhus. Nar vadret tillatit
har en del liknande aktiviteter skett
utomhus. Nagra bokar en kanot, nag-
ra ses ute for en kopp kaffe... Det ar
manga som &r valdigt duktiga pa att
ta vara pa det spontana nar det gar,
och drar med fler att vara med ocksa.

Det &r inte helt ovanligt att nadgon
skriver i internatchatten “jag tan-
ker ta en promenad in till Alingsas,
nagon som vill félja med?” Idrotts-
hallen har vi latit vara Gppen. Vi
hade ju faktiskt en julavslutning, det
skedde visserligen i sex omgang-
ar, men vi fick till en avslutning.
| pask var det paskbord, ocksa
uppdelat i omgangar men godispa-
se blev det anda!

Jag hoppas verkligen att elever
aven frdn detta ar, kan lamna med
fin kdnsla sdsom andra ar. Att de
uppskattat de rutiner och gemenska-
per som funnits.

Avslutnigsvis citerar Linn ndgot som
sagts av en elev, om aret som gatt:

"Det ar klart att saker inte
ar som det ska, men om det
ar nagonstans man ska vara

under ett pandemiar sa ar

det pa Hjalmared.”

Intervju & Text: Hannah Andréasson
Portréttfoto: Hjdlmared Folkhdgskola

Klara Langwagen &r 19 ar och kom-
mer fran Alingsas. Efter ett ars studier
pd Kungliga svenska balettskolan i
Stockholm valde hon att studera pa
Hjélmared FolkhSgskola. Redan

fran férsta besdket upplevde Klara
den otroligt fina och vélkomnan-
de milién. Har sag man enligt hen-
ne I6sningar istéllet fér problem,
madl istéllet for hinder.

Hur kommer det sig att du hamna-
de pa Hjdlmared folkhégskola?

Jag behdvde lasa klart mitt gymna-
sium. Istéllet for att byta linje och
behdva bbrja om ettan i gymnasiet
kunde jag fortsatta Idsa "tvdan och
trean av gymnasiet” direkt, genom
att borja pa Hjadlmared. Det var nagot
jag uppskattade! Just nu studerar jag
Allmén 3, polisprofil. Forra aret laste
jag allman kurs 2 global.

Hur &r det att studera under pan-
demin jamfért med tidigare ar?

Jag har studerat har i tva ar snart.
Under det forsta aret fick jag uppleva
"det riktiga folkislivet”, med gemen-
skap,aktiviteterpakvéllarochsamyck-
et mer. Nér pandemin kom upplevde
jag det dock otroligt annorlunda.

KLARA LANGWAGEN

Studerande pa Hjalmared

Fran det att vi en dag satt och at
lunch tillsammans till att ndsta dag
sitta hemma och studera ensam, ata
ensam, ha rast ensam. v

Under varen -20 hade viinga digitala
hjalomedel och darfér blev det egna
ansvaret och disciplinen otroligt
central. Man fick en lista pa vad man
skulle gjort under veckan och skrev
en loggbok &ver hur mycket man
pluggat osv. Nu detta ar har vi fatt
storre hjalp. Nar vi borjade anvénda
Office 365 med TEAMSlektioner blev
det mycket lattare att lyckas plugga
hemma. F&r min del i alla fall.

Den stora skillnaden fran “vanligt
folkisliv” till folkis pa halvdistans &r
att man inte umgas med alla klas-
ser, inte har aktiviteter pa kvallar osv.
Men trots det sé &r det en fantastisk
gemenskap pa skolan. Alla &r glada
och tacksamma for det man har och
far. Jag Onskar ju att alla som gar hari
ar far uppleva “riktigt folkisliv’ nagon
dag, utan begrénsningar och bara
massa massa massa gladje!!



Vi &r en av fa folkhégskolor
som inte sténgt ner helt.
Vad anser du om det?

Det ar bra att vi inte stdngt ner. Ge-
nom att anvdnda munskydd, vara
hemma om man har sympom eller &ar
sjuk, och &r lyhord fér det som sker
i varlden tycker jag att vi hanterat si-
tuationen pa ett bra satt. Den stora
pandemin i varlden skulle jag sdga
ar radsla och isolering. Det finns sa
manga personer som lider av psykisk
ohélsa och statistiken har &kat nu un-
der pandemin. Om vi inte hade haft
skola vet jag att jag hade matt betyd-
ligt sdmre. Jag som &r en valdigt so-
cial person behdver méta manniskor.
Sen ska man vara varsam och medve-
tenialla lagen.

Ar du radd?

Sjélv har jag inte haft Covid, vad jag
vet. Jag har knappt varit forkyld un-
der hela denna pandemi. Jatteskdnt!!
Jag é&r inte radd heller, ddremot har
jag respekt for situationen.

Hur trivs du pa skolan?

Jag trivs valdigt bra pa Hjalmared.
Det ar en skola dar man blir accepte-
rad. Man kan |att hitta vénner som ar
lika galna som en sjalv.

Tolka mig ratt, ratt ofta kan jag i "van-
liga sammanhang” kdnna mig over-
flodig och rastlés, men pa Hjédlmared
finns alla typer av ménniskor, darfér
blir det |attare att hitta sitt samman-
hang och umgange.

Hjalmared &r en skola dar alla kan
fa hjélp och alla far bli sedda, det
spelar ingen roll om du &r ung eller
gammal. Ldrarna undervisar pa ett in-
tressant satt och eleverna far vara en
del i formandet av lektioner. Om ett
satt inte fungerar, sa ar lararna flexi-
bla och gor allt for att varje elev ska
lyckas na sina mal.

Hur ser dina framtida planer ut?

Efter folkhdgskolan har jag fatt min
grundldggande behérighet och min
nuvarande drém ar att bli fysiotera-
peut eller ndgon inom det sceniska,
typ som dans eller musikal. Jag har
inte nagon tydlig plan, utan det far
ske lite som det kommer.

Vad langtar du mest efter just nu?

Jag léngtar efter att f& bjuda hem
varenda person jag k&nner pa mat
och fika. Umgas med massa folk, ga
pa konserter och festivaler!! Framfo-
rallt saknar jag kramar. Standard fér
mig férut var att krama personer som
halsningsfras. Det kanns lite 18jligt
och trakigt att bara kunna kéra arm-
bagen. Sa jag langtar tills vi far ord-
ning pa detta tillsammans. Men om
man ska bortse fran Covid, sa langtar
jag efter att fa traffa mina kompisar
uppe i Stockholm och ga pé operan
och kolla pa férestallningar tillsam-
mans.

Beskriv din tid pa
Hjdlmared med tre ord:

Utmanande, rolig, FANTASTISK!

Intervju, text & bild: Ahmad Esmaeil

Sa héar drygt ett ar senare, med de tva
senaste arsgrupperna av studerande
pa Hjalmared i det nuvarande laget,
fragar jag mig: Vad &r ett normalt folk-
hégskolear?

Jag fragar inte sa foér att kunna
konstatera att det var mycket béttre
forr, pre-Corona och allt som den for-
de med sig. Nej, varje ar ar annorlun-
da, fast anda lika (mer eller mindre).
De tva senaste aren har ocksa varit
det, men pa ett helt annat séatt. Vi har
dessutom delat férutsattningarna
med hela 6vriga varlden. | ar har vi lart
oss begrepp som nér- och fjarrstudier.
Lérarna som vanligtvis &r vana vid att
vara flexibla har verkligen fatt flerfal-
diga sin simultankapacitet ytterligare.

Klassrummet har vidgats saval fysiskt
som digitalt. Att inte kunna ga och fika
gemensamt, bara sitta fyra vid var-
je fika- och matbord har vi inte varit i
narheten av tidigare. Vem hade trott
att man inte skulle kunna réra sig fritt
mellan internathusen? Tank er sjélv
hur fattigt ett folkhégskolear skulle
vara utan att kunna ha synpunkter pa
gemensam tid.

Skamt asido, det ar och har varit an-
norlunda, men inte bara daligt och
inte alls bara i avsaknad av det som
hor till.

| full respekt fér pandemins otroliga
kraft, och i manga fall djupt tragiska
foljder, har vi ocksa haft en innerlig
och konstruktiv respekt for konse-
kvensen av att inte fa traffas, umgas,
ha fysiska lektioner, leva internatliv, ha
hemafton och allt det andra.

MIKAEL LINDGREN

Rektor

Vi har hallit narstudierna, alltsd studier
i var fysiska miljo, i gang hela lasaret!
Vi har valt det mot bakgrund av var
kunskap om och erfarenhet av det
fysiska métets betydelse for studier
och liv.

Med nagra fa sma undantag har vi
tillsammans, tack vare att samtliga
tagit sitt ansvar, kunnat halla smittan
pa avstand. Det har kostat manga li-
ter handsprit, disciplin i distans och
respekt for maende samt att samtliga
anvant munskydd i alla innemiljGer.
Men det har det varit vart det, vi har
haft skolan éppen och levande for att
mojliggéra de mangas tacksamma
upplevelse av ett folkhogskolear pa
plats och med varandra.

Vi har lart oss mycket, erfarit mycket
och framover vill vi sjalvfallet aterta va-
sentliga inslag av det som majliggors
utan Corona sasom néarhet, gemen-
skap, upplevelser och allt det dar som
frihetinnebar och som goér ett folkhég-
skolear sa unikt och fantastiskt.



Som rektor och ansvarig fér verksam-
heten vill jag ocksd understryka den
mangarigt omvittnade sanningen att
personalen &r fantastisk. Det har be-
kréftats gadng pa gang under det har
tva lasaren. Viljan att finnas till hands
och ge allt for vara studerande i alla
ldgen ar Hjdlmareds guldforutsattning
och den &r jag sé oerhort tacksam for.

Vi hoppas sjélvfallet kunna vélkomna
er tillbaka till kamratméte kommande
host, tomrummet var stort forra hos-
ten. Jag 6nskar er alla allt det basta for
var och sommar i férhoppningen om
ett dterseende i host!

/Mikael

Kristoffers ikon kan du sjalv
uppleva i Hjdlmareds kapell.

PER OLAUSSON

Skolprast. Larare och
kursansvarig for Bibelskola.

BETRAKTELSE

PASKEN OCH VAREN

| en fin pask- och varpsalm (sv ps 198)
star det:

“Likt vardagssol i morgonglod, gick
Jesus fram ur natt o dod, till liv foru-
tan like. D&rfor, sa lange vérlden star,
det efter vinter kommer var, ocksa i
andens rike"”

Centrum i den kristna tron &r Jesus,
Guds son, hans liv, hans déd och
hans uppstandelse.

Vi laser i bibeln att Jesus, genom
sin dod, besegrar det onda. Att lju-
set vinner &ver morkret, att livet
besegrar doden, att ndgot nytt spirar
ur det som verkade helt hopplost.

Att helt forsta och greppa innebord-
en av Jesu dod pa korset ar inte all-
deles enkelt, men det som hander i
naturen en helt vanlig var i Sverige
kan hjalpa oss att forsta.

Naturens och arstidernas vaxlingar ar
vi vana vid. Vi langtar till varens ljus
och vadrme, sommarens blommor
och frukter. Vi ser hur bladen faller
av trdden och allting dér under hos-
ten, fér att sedan “gaiide” under den
kalla vintern. Vi inte bara hoppas utan
vi vet av erfarenhet att “efter vinter
kommer var”. Vi vet att traden knopp-
as, att det borjar vaxa pa félten.

Vi har ocksa dygnets vaxlingar:
Efter natt kommer alltid en gryning.

Dessa helt vanliga, “naturliga” er-
farenheter kan hjalpa oss att ocksa
ta in: Jesus har dott pa ett kors - "om
inte vetekornet faller i jorden och dér
s& forblir det ett ensamt korn, men
om det dor ger det rik skérd” (Joh.
12:24). Genom att d6 i manniskans
stalle ger Jesus oss ett nytt liv som en
gava. Genom att Jesus besoker det
morkaste morker - i dédskuggan dal
- sa ges livets ljus till dej och mej.

Darfor &r paskens och varens bud-
skap till oss ett och detsamma: Fran
déd till liv, fran morker till ljus, fran for-
tvivlan till hopp.

Precis som varen "ges” till oss utan
kostnad, sa ar ocksa det nya livet fran
Gud en gava som &r gratis. Av nad
(gratia) sande Gud sin son att d6 i vart
stélle. Av nad (helt utan egen presta-
tion) far jag ta emot denna otroliga
gava av liv, ljus och hopp.

Sa, 6ppna ditt hjarta och ta emot det
som Gud vill ge. Lathonom fa fylla dej
med sitt liv, sitt ljus, sin varme, sin nar-
varo, sin kraft. Vi inbjuds, var och en,
att "kliva in” (ta emot i tro) i Guds plan
och tanke fér vara liv, att ta plats i det
som Gud tankt om dej och mej, att
fa leva vara liv fullt ut, i harmoni med
karlekens och livets kalla.

Jag 6nskar dej Guds rika valsignelse
o en fin var- och sommartid.
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Astrid ~ Svedberg  kommer  fran
Varnum, utanfor Boras och William
Sjégerud fran Stockholm. De gar pa
Aventyrscoach och har badat var-
je dag sedan skolan bdérjade i au-
gusti. Sa de har alltsa tagit ett dopp
dagligen i Lilla Férgen, férutom tre da-
gar da Astrid var sjuk och en vecka i
september da klassen var pa vandring.
Imponerande!

Hur bérjade det hela?

Det var Daniel Evert pa Bibellinjen
som drog igang badandet och vi

var ett helt gang som badade den
forsta tiden. Det blev en rolig gre;j
helt enkelt. Daniel fortsatte att bada
fram till jul och nu badar han en gang
i veckan. N&r det var som kallast gjor-
de de haliisen och badade i isvaken.
Brrrrr!!

J

ASTRID SVEDBERG

Studerande pa Aventyrscoach

Upplever du nagra hélsoeffekter?

Ja, man blir mycket piggare efter ett
bad. Det har blivit en god vardagsru-
tin som jag inte vill vara utan!

Hur har aret pa Hjdlmared varit?

Jag har lart mig valdigt mycket om
mig sjélv och andra. Dessutom har
jag fatt mycket kunskap om kropp
och tréaning. Bra gemenskap ar det
ocksal

Astrid gar vidare mot sjén och &r snart
ombytt fér dagens dopp.

Intervju, bilder & text: Asa Helgesson
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William Sjégerud
Utover badandet har han shorts aret
om, och aker kickbike - Overallt!

Alla méaste bara munskydd inomhus och
anvénda handsprit. Klasserna &r utspridda
och turas om att ha distansundervisning. P&
bilden ser du Cornelia Nyk&nen Andersson
(till vénster) som laser polisprofil och Martha
Klason som &r ny larare pa skolan (matematik,
naturkunskap och pé bibelskolan)

Om du &r nyfiken pa att se
mer av isbadandet sd &r
ett av tillfallena férevigat pa
skolans instagramkonto.

@hjalmared
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CAMRATIMOTE

2-3 oktober 2021

Vivill vara modiga nog att planera in en traff i ar,
sa har kommer de tva olika planer vi har baserat pa de utfall som kan ténkas ske.

Om vi kan triffas Om vi INTE kan triffas

pa Hjadlmared pa Hjadlmared

Da ser vi fram emot att tréffas och njuta Sa kommer vi att ses digitalt pa basta
av ett corona-anpassat program och mojliga satt. Vi har skapat en digital
rutiner, allt utifran Folkh&lsomyndighe- motesplats med sémlds videochatt,
tens rad och rekommendationer. dar du kan ga in och ut ur samtal lika

naturligt som i verkliga livet. Med detta
hoppas vi kunna méjliggéra ett roligt
men lite annorlunda kamratmaote.

Utforska var digitala plattform )

9 P Utéver denna digitala tréff sa planerar
Om du &r nyfiken pa att se hur vi ténkt kamratmétas viin ett nytt datum for ett fysiskt
digitalt s& kan du redan nu besdka varlden via var kamratméte till varen 2022.

nya webbsida.
Den tar dig direﬁ<&>
www.kamratforbundet.se

se till att bestka samtidigt som
en van for att kunna se hur det
gar till. Vi ser detta som en
mojlighethet fér oss alla att
tréffas, sa anvand det garna

till mer spontana tréffar bade
innan och efter kamratmétet.

OBS!

For att du och andra ska ha
en sa bra upplevelse som
mojligt behover ni alla
tillgang till en mikrofon
samt webbkamera,
alternativt att ni har dessa
inbyggda i era datorer.
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Nytt i Hjalmaredsfamiljen?

Vi hade varit sa tacksamma om du
just du kunde tipsa oss pa mail om
nagot viktigt hander i Hjalmaredsfa-
miljen (férlovningar, giftermal, fédel-
ser, om nagon gatt bort).

kamrat@hjalmared.se <€————

Gifta

Robert och Edit Strand (f.d. Larsson)
gifte sig den 18 Juli 2020.

Fédda

Ellen Jaldestad (f.d. Karlsson) (00/01
och larare 06/07-12/13) och Johan
Jaldestad har fatt en son, 12 augusti
2020.

Har du fragor, tips
till fargstank eller
funderingar?

Ho6r av dig till oss!

Facebook
Hjalmareds Kamratférbund

Instagram
@kamratforbundet

E-post
kamrat@hjalmared.se







