SPECIALKOST

Denna blankett fylls i av dig som dr 1 behov av specialkost och skickas till var husmor
Gerd Benjaminsson, Hjilmareds folkhogskola, Hjalmareds allé 20, 441 95 Alingsas, senast
torsdagen den 11 augusti. Du kan ocksa scanna och maila den till gerd@hjalmared.se

[ Diabeteskost
O Glutenfri kost
O Laktovegetarisk kost
0 Ater fisk
0 Ater inte fisk
O Vegankost
Mjélk :
O Laktosintolerans
0 Til sm6r och hardost

O Tal mjolkprodukter i tillagad mat
O Komjolksallergi
Notter :
0 Hasselnotter
O Jordnotter
O Mandel
Soja :
O Inkluderar allergi mot lecitin E322, drtsliktingar, E410-E417, bockhornsklover(cutty)
Frukt och gronsaker :
Roda frukter och gronsaker
Tomat
Morotter
Potatisskalning
Citrusfrukter
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Helidgg inklusive Lysozym E1105
”Doft” och damm av dggkartong

g
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Alla fisksorter
Fisklukt

oagd

Ovrig information

O Jag ska bo pi skolans internat
L Jag ska inte bo pi skolans internat

Namn:

Klass: Datum:




