LEDARSKOLA

dar funktionsnedsattning ar en mojlighet

Med start i september kommer Hjalmared folkhtgskola att genomféra en
ledarskola for dig med eller utan fysiska funktionsnedsattningar. Ledarskolan
pagar under lasaret 2012-2013 med start i september och avslutning i maj.

Kursen ges i samverkan med SISU Idrottsutbildarna, projektet Motverka
onddig héalsa, Alingsas kommun och Vastergotlands Idrottsforbund. Projektet
delfinansieras genom folkhalsomedel fran Alingsds kommun, Kultur &
fritidsforvaltningen Alingsas kommun och SISU Idrottsutbildarna.

Syfte

Ledarskolan vill 6ppna dorrarna for fler inom idrotten genom att ge verktyg och
kunskap kring arbetet som ledare fér personer med olika slags
funktionsnedséttningar.

Malgrupp

Du som deltar kan vara ledare i en forening, sjalv vara aktiv inom nagon idrott
eller annan aktivitet eller enbart intresserad av ledarskap. Du behdver inte ha
tidigare ledarerfarenheter. Du ska vara 16 ar eller aldre.

Innehall
Ledarskolan &r inriktad pa fysisk aktivitet men du som deltar behover inte
representera en idrottsférening.

Under hostterminen traffas ledarskolan vid fyra tillfallen, ca 3 timmar per gang.
Vi kommer att ga igenom olika funktionsnedsattningar, ledarskap och
bemdétande. Det teoretiska varvas med mycket praktik dar du far prova pa flera
olika slags idrottsaktiviteter som passar for olika funktionshinder. Till varen
fortsatter ledarskolan med ytterligare fyra traffar.

Det du lar dig i ledarskolan kan du anvanda direkt om du ar medlem i en
forening. Du far nya kunskaper och idéer och kan starta projekt tillsammans
med personer i andra féreningar. Du som inte ar medlem i nagon férening far
manga kontakter och kan hitta ratt sammanhang for dig att fortsatta trana pa
ditt ledarskap.

Kontakt

| slutet av sommaren kommer det mer information om ledarskolan och hur du
anmaéler dig. Du kan lamna en intresseanmalan redan nu. Den &r inte
bindande!

For mer information och for att lamna intresseanmaélan, kontakta
ellen.karlsson@hjalmared.se eller 0322-64 40 00
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