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Utbildning for alla!

Vill du fordjupa din kunskap och samtidigt utvecklas som manniska?
Behover du komplettera dina grundskole- eller gymnasiebetyg for att
kunna lasa vidare pa universitet och hogskola? Vill du hoja din kompe-
tens eller bara gora ett avbrott i arbetslivet?

Hjalmared folkhogskola ligger strax utanfor Alingsads och erbjuder en
stimulerande och kreativ miljo. Var skolform tar sin utgdngspunkt i varje
kursdeltagares mojligheter.

Den har foldern dr som ett visitkort dar vi vill ge dig en kansla fér vad
Hjalmared folkhogskola ar och kan erbjuda dig.

Vi hoppas att du vill lara kdnna oss mer och halsar dig valkommen att
bestka var hemsida www.hjalmared.se. Dar far du betydligt mer infor-
mation om vara kurser och utbildningar samt kontaktuppgifter till just
den person du soker.

Vdlkommen till Hjdlmared folkhdgskolal
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Lara for skolan - eller for livet

Folkhogskolan dr en mojlighet att f4 behorighet att soka till hogskola/universitet. Var
allmanna kurs har tre drskurser. Hur manga ar du gér beror pa dina forkunskaper.
Arskurs 1 studerar i ett lugnare tempo och det finns tillgdng till vissa stédresurser.
I drskurs 2 och 3 finns mojlighet att ldsa in behorigheter (grundliggande och sir-
skilda) och samtidigt vilja en profilinriktning.

I amnena engelska, svenska och matematik har vi nivigrupperingar for att du ska fa
basta mojliga hjilp i dina studier.
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Allmanna kursens profiler

Polisforberedande profil — genomfors i samarbete med Polismyndigheten i Vistra
Gotaland och Hogskolan i Boras. Profilinriktningen syftar till att stimulera till
intresse for polisyrket och stirka mojligheterna att komma in pa Polishogskolan.
Profil i dk 3.

Estetisk profil — du far mojlighet att utveckla din kreativitet, fantasi och skapar-
gladje i saval lera som mélandets och bildskapandets olika tekniker. Kursen dr
savil praktisk som teoretisk.

Fordjupad allman profil — for dig som vill 4gna mer tid &t behorighetsstudier och
fordjupade kunskaper i kirnimnena. Profil i dk 2 och 3.

Vard - skola - omsorg — en profil for dig som vill arbeta med manniskor eller
som vill utveckla din formdaga till ett gott bemotande. Innehallet i profilen ger en
bra forberedelse att gd in i utbildningar som ryms inom vard, skola och omsorg.
Profil i ak 3.

Drama - for dig som tycker om att spela teater eller vill bli battre pa att viga ta
plats och tala inf6r grupp. Grunder inom skddespeleri men ocksd arbete med
kroppssprak, kreativitet och sjalvfortroende. Lisdret resulterar i ett par produk-
tioner i form av skolteater. Profil i 4k 2 och 3.

Vem kan sdka?

Folkhogskolan idr en studieform for vuxna. Du som fyllt eller fyller 18 ar
under det ir som kursen startar ir vilkommen att soka.

Validering

For placering i ratt arskurs tas sdrskild hansyn till tidigare studier och arbetslivser-
farenhet, sd kallad validering.

Collegestudier

Alla som vill ska ha mojlighet till hogre studier. Darfor kan vi i drskurs tre erbjuda
en akademisk introduktionskurs i samverkan med Hogskolan i Boras.
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Traning - gemenskap - utveckling

For minniskor i det moderna samhaillet hor idrotts- och hal-
sofragorna till de allra viktigaste. Barn, ungdomar och vuxna
behover ledare och forebilder som har kunskap om hur man
tranar och vardar sin hilsa.

Det behovs minniskor som har kompetens och engagemang
for att arbeta inom dessa omraden. Vi har kunskap och erfaren-
het och erbjuder en sidan utbildning!

Kursen Idrott och Ledarskap ger en tit gemenskap dir teoretis-
ka och praktiska moment varvas i en stimulerande milj6. Vara
huvudteman ar idrott och utepedagogik, hilsa och friskvérd

samt ledarskap och personlig utveckling.
s
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Utbildningens mal &r att

e bidra till personlig utveckling

e utveckla din ledarskapsférmaga genom teori och praktik

e forbereda for fortsatta studier pd hogskoleniva inom hilsa,

Reflektera och agera

idrott och ledarskap Vi erbjuder en ettarig utbildning for dig som vill arbeta hilsofrimjande pd individ-

och gruppniva. Fokus ligger pa att coacha, leda och motivera till en hilsosam och
héllbar livsstil. Du far med dig flera praktiska verktyg, varvat med teori fran utbild-
ningens alla delar. Tongivande dmnen ar hilsocoaching, hilsopedagogik, kost- och

e ge forutsdttningar for arbete inom foreningsliv, skolor och
pd andra hilsofrimjande arbetsplatser

traningsradgivning och massage. Arbetssittet dr processinriktat, alla deltagares erfa-
renheter, kunskaper och reflektioner dr viktiga och tas tillvara.

Kursens mal ar att

e forbereda dig for att arbeta med hélso- och friskvardsfragor pa individ- och
gruppniva

e ge teoretisk kunskap och praktisk kompetens inom olika hilsofrdgor

e arbeta med hilsofragor utifrdn ett hillbart perspektiv

o ge dig mojlighet att vixa som person tillsammans med andra
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Kunskap - reflektion - handling

Aret pa Bibel vill vara en tid av gemenskap och vixt. En méjlighet att fa for-
djupas i sin tro och dven brottas med den. Vi ger oss i kast med de fragor du
bar pa och de fragestillningar som kommer upp nér vi tillsammans soker svar.
Genom bon, studier, samtal och reflektion byggs en grund som vill bira genom
livet. I centrum for aret star motet. Motet med Bibelns texter och den lira
som vuxit fram i kyrkan under tva tusen ar. Motet med Gud och motet med
varandra. Vilkommen!

Vi fokuserar pa

¢ kunskap om Bibelns budskap for att forstd oss sjdlva och den viarld vi lever i
e bibelldsning och tolkning av texter som inte alltid ar sa ldtta att forsta

e att lara kdnna Gud

e kyrkans historia och lira samt férsamlingens betydelse

e det inre livet genom sjdlavard, andliga 6vningar, bon och samtal

e de verktyg Gud ger oss for att leva och vixa som kristna

Pilgrimsaret
Ar du intresserad av att leva ett ar i en lingsammare rytm, med fokus pa bon,
arbete, gemenskap och sjdlavard? Da ar Pilgrimsaret nagot for dig. Kursen ges
i samarbete med Lilleskogs sjilavardsinstitut och du kan ldsa mer om innehal-
let pa var hemsida.
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Informera battre med mera tryck!

Media och kommunikation ger dig en bred och omfattande kunskap genom att er-
bjuda en unik kombination av studier pd akademisk nivd varvade med praktiska
moment. Detta sker i ett stimulerande samspel med kvalificerade ldrare fran folkhog-
skola, universitet och niringsliv.

Utbildningen ger dig en god forberedelse for yrkeslivet inom kommunikation, media
och Pr.

Det har ar kursen for dig som vill

e arbeta med grafisk design

e lira dig fotografins grunder samt bildbehandling i Photoshop

e arbeta med videoproduktion

® bygga hemsidor

e lira dig grunderna i marknadsforing

e forbittra din formdaga att uttrycka dig i tal, skrift och bild

e lira dig journalistikens grunder och sprak

e fi akademiska kunskaper i Medie- och kommunikationsvetenskap
e studera socialpsykologi ur ett kommunikativt perspektiv

e tre veckors praktik

Vi arbetar i féjande program: InDesign, Photoshop, Illustrator, Dreamweaver, Word-
press och Final Cut Pro.




Hjalmared - en suveran studiemiljo

Internat - Externat

Folkhogskolan har ca 75 internatplatser, men
det finns ocksa mojlighet att studera pa Hjal-
mared utan att bo pa skolan - att vara exter-
natare. Totalt ar det ca 150 studerande pa vara
ldanga kurser.

Folkhégskolan

Hjalmared drivs av en skolférening i néra
samarbete med EFS, Evangeliska Fosterlands-
stiftelsen, en rorelse inom Svenska kyrkan. Till
skolans utbildningar ar alla vdlkomna oavsett
tro och livsaskadning. Skolans profil ger ut-
rymme for funderingar och diskussioner i en
anda av respekt for olika asikter. Rattvisefra-
gor och internationell solidaritet vill vi skall
genomsyra var verksamhet. Skolan vill erbju-
da en drogfri miljo, darfor ar alkoholfortaring
och bruk av droger inte tillatna.

Pa Hjdlmared erbjuds bibliotek,
kapell, keramik- och datasalar,
TV- och séllskapsrum. Biljard-
bord, tennis- och fotbollspla-
ner, kanoter, badbrygga och
idrottshall. Néra till 18-hals golf-
bana dar det vid sné finns fina
preparerade skidspar. Fester,
andakter, idrotts- och fritidsak-
tiviteter. Tradl6s uppkoppling
pa hela skolomradet.

Kurstider lasaret 2011-2012

Hostterminen: onsdagen 17 augusti till tisda-
gen 20 december 2011

Varterminen: mandagen 9 januari till fredagen
25 Maj 2012

Vi har studieuppehall veckorna 44, 7 och 15
samt ytterligare nagra dagar.

Ansokan

Ansdkningsblanketten finns att ladda ner/
fylla i pd var hemsida eller rekvirera via telefon
0322-64 40 00.

Sista ansékningsdatum: 2 maj 2011

Fram till kursstart antar vi [6pande i man av
plats.

Kostnader och studiestod 2011-2012

Undervisningen ar kostnadsfri, men for vrigt gdller féljande avgifter:

Bekriftelsebelopp

Genom att betala 400 kr bekréftar du att du
vill ha platsen du blivit antagen till. Detta be-
lopp é&r en forsta inbetalning, ett forskott, pa
den internat- eller externatavgift som du se-
dan kommer att betala. Avgiften aterbetalas
inte om du lamnar aterbud till bekraftad plats
(undantag om sjukintyg kan uppvisas).

Kopieringskostnad

For 585 kr/lasar far du datautskrifter och ko-
piering. Avgiften betalas av samtliga stude-
rande.

Laromedelskostnad

Denna varierar mellan 1 000 och 3 0oo kr bero-
ende pa kurs och valda amnen.

Kursspecifika kostnader

For studerande pa Media & kommunikation,
Idrott & ledarskap samt Halsocoach tillkom-
mer kostnad for specialmaterial forknippat
med olika delkurser samt tillgang till sarskild
utrustning, 1 0oo kr/lasar.

Studerande pa Idrott & ledarskap som inte bor
pa internatet (s k externatare) betalar 560 kr
for mat i samband med kostundervisning och
hajker.

Externatare pa Halsocoach betalar 240 kr for
ravaror vid kostundervisning.

Idrott & ledarskap genomfor en fijédllvecka. To-
talkostnad for denna ligger pa ca 5 200 kr.

Internatavgift

Enkelrum: 1 213 kr/vecka (41 840 kr for hela
lasaret)

Delat rum: 1 023 kr/vecka (35 280 kr for hela
lasaret)

Maltider mandag-torsdag: frukost, fika, lunch
och kvallsmat

Fredag: frukost, fika, lunch
Lordag: kvallsmaltid med gemenskap och fika

OBS! Uppsagningstiden for helinackordering
dren manad.

Externatavgift

Studerande som inte bor pa skolan betalar
3820 kr/ldsar. For det far du obligatoriskt for-
middagsfika, speciella festmaltider, mat vid
klassdagarna samt ett antal gemensamma
luncher.

Lunch 6vriga dagar kan kdpas for 55 kr eller 10
lunchkuponger for 500 kr. Alternativt valjer du
lattlunchen for 40 kr, 10 lattlunchkuponger fér
350 kr.

CSN (Centrala Studiestodsnamnden)

Studierna vid Hjalmared folkhégskola ger dig
ratt att soka statligt studiestod. Ansdkan sker
via hemsidan, www.csn.se.

Tel till CSN: 0771-276 000

All information i denna folder ar med reserva-
tion for eventuella andringar.
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