MAKIMALT

avgiftsfri parkering och nagra ynka cykeltramp mellan stads-

dndarna, blir det en néra kénsla i allt. Men dven hér borjar det
hinda saker. Sondagsoppna affarer och caféer och drtill nybyggda
bostadsomraden med méanniskor som flyttar in fran andra héll, forédnd-
rar stadsbild och liv. Till lycka for en del och till fortret for andra.

ﬁ lingsas ar staden med det lilla formatet. Med fa trafikljus,

Nu i veckan hidnde nagot stort. MAX, Norrlands géva till hamburge-
rilskare, slog upp sina portar pa Sveaplan! Jag har en gammal fortjus-
ning for Orginalmalet, som jag smakade forsta gangen i Sundsvall
pa 80-talet. Nagra kollegor och jag antog premidrutmaningen med
kraftigt reducerat pris och smaskade i oss lackerheten i ett nafs. Smaken
var vilbekant och satt gott, men det fanns ytterligare en smak som satte sin prigel pa besoket -
alla gamla och nya hjdlmaredare som trdffades pa samma plats. Varma blickar, goa kramar och
bekriftelsen i motet; jag langtar tillbaka, jag skulle
ocksa vilja borja igen eller bara det tysta konstate-
randet att vi har nagot fint ihop. Det sitter s& gott
och &r sa betydelsefullt med sddana moten.

Maximalmat?

Sommarens héndelser av vald och d6d kan bryta
ner tron pa livet och tilltron till ménniskan. Ut-
anforskap och galna idéer kan leda till sa mycket
smaérta och sorg. Men vi vet ndgot mer, det gar att
bygga gemenskap, det gér att lita pd manniskor
och man kan borja om igen! Det &r inte det att vi
nddvindigtvis
Koksgemenskap pa temaveckan ska tycka och

tanka likadant

utan snarare att leva i och bli bekréftade i1 kdnslan av att

hora ihop; ha ett sammanhang dér det jag ocksa tillhor i

mangfalden och spretigheten. Det dr livsviktigt for samhal-

let och demokratins fortlevnad.

Vi skall vara stolta 6ver att Sveriges politiker ser vérdet
med 150 folkhdgskolor dér idén &r att starka individen,
samhillsengagemanget och demokratin! Men i den stolt-
heten skall vi ocksa tydligt uttrycka behovet av att inte
montera ner forutsédttningarna och urholka stodet for folk-
bildningen. Se vérdet och ge resurser!

Jag vill ocksa uppmirksamma er pa Kristina Robertsons
dikt. Hon delar sin kénsla och upplevelse med manga och

satter ord pa den. For mig &r Kristinas dikt en utmaning att Matkultur med exotiska smaker



skapa forutsittningar for alla i samhéllet. Skall de utsattas situation bli béttre
behdver vi alla vara med i reaktionen och paverka genom vart engagemang!

Varje méinniska behdver flera familjer! Hjdlmared ér en av dina! Bekriéfta
varandra nér ni ses och varmt vilkomna hit till slakttriaffen i oktober!

Mikael

Kronikéren

| Ur sliiktalbumet|

Pd toppen.

Vem iir vem? Penfriends

Glatt daterseende

Rapp rappare rappast!



11t borjade sommaren 2008 da jag, efter att ha jobbat som brevbérare ett tag, var sugen pa

ndgot spannande i en annan del av vérlden.

Jag och tva kompisar bestimde oss for att Kina var landet och utan att varken kunna tala eller

ldsa kinesiska kom vi till 20-miljonersstaden Shanghai.

Vi borjade var tid dar med att ldra oss kultu-
ren och framfGrallt spraket.

Kinesiska tar tid att l4ra sig och som en
fingervisning finns det fyra olika toner
vilket innebdr att ett och samma ord kan
betyda olika saker beroende pa uttalet.

I spraket finns det inte mindre &n 10 000
tecken och det behdvs 3000 for att ldsa

en dagstidning, alltsa en viss skillnad mot
svenska alfabetets 29 bokstaver.

Efter tva ar i Shanghai (med ett ars mel-
lanrum pé Hjdlmared folkhogskola) kan jag
idag prata och forsté det kinesiska spraket.
Som kinesisktalande vésterldnning kom

mojligheter som att undervisa yngre barn i engelska och
medverka i reklamfilm pa kinesisk tv.

Kina var tills nyligen ett fattigt land utan nagra forbindel-
ser med omvérlden. Idag &r bilden annorlunda. Det finns
en ung generation av vélutbildade och man efterstrivar att
vara ett land som utvecklas snabbt.

Med kinesiska sprakkunskaper och en god forstaelse for
kulturen 6ppnas mojligheter som néstan dr obegransade.
Jag kénner mig ndjd med hela min kinavistelse, det finns
inte en minut jag skulle vilja ha ogjord. Jag kan inte sétta
ord for hur mycket tiden dar borta har gett mig: upple-
velser, erfarenheter, kunskaper, upptickter, insikter och
vanskap.

Nu i dagarna har jag precis kommit in pa Handelshogsko-
lan i Goteborg och i framtiden skulle jag vilja jobba i ett
svenskt foretag med forbindelser till, eller i Kina. Hér eller
dér alltsa!

Halsningar
Jonas Lennartsson 3a, 09/10

Matdags. Jonas t. ho.



1vara poeters sillskap

Fdrgstdnk har hdr nojet att publicera fina dikter som ndgra av vara studerande har skrivit.

Virme och sol, kyla eller is

Spelar ingen roll

Sa lange jag har dig

Sa lange du finns kommer mitt hjérta fortfarande sla
Morker och kyla &r en del av livet, ensamhet och sorg likasa
Men sa lange jag kan lita pa dig slipper jag grata
Var finns du?

Mitt hjarta bloder utan dig

Min sjél fryser

Viarm mig med din nérvaro, 14t mig halla om dig
Och jag kan aterigen bli hel

Christoffer Gustavsson, 8kl vt-11

Christoffer

Sommardoft i ditt har

Dina 6gon glittrar sa som sjon
Allt aterkommer s& som du
Vinden smeker var kirlek
véaren med dig dr att minnas

Beatrice Sandstrom, ak1 vt-11

Beatrice



Jag ir

Si! Jag dr marken under dina fotter
Orubblig och okrankbar

Fri i tanken

Fri frén fjattrar

Si! Jag dr den tillslutna portens herre
Bidande och besléjad

I sinnet stark

I striden segerrik

Si! Jag ar frihetens hérold
Rebellisk och retroaktiv

Ej bunden av guldets band

Ej besudlad av trendens bojor

Michael Eriksson, dk1 vt-11

Michael



nder den hir sommaren matades vi med bilder och intryck frén sviltkatastrofens Afrika.
Fo6r mig som véxte upp pa 70-talet far bilderna mig att minnas katastrofens och krigets Bia-
fra pa den tiden. Ett Afrika som inte sdrskilt manga da hade besokt eller visste sarskilt mycket

om. Hunger blev den vanliga bilden av Afrika. Hunger blev ett
tecken pé fattigdom, matbrist, lidande, dod och oréttvisa. For
mig har Afrika fatt ett annat ansikte eftersom jag levde och job-
bade dir under nagra ar — en fantastisk tid. Min bild av Afrika
forandrades fullkomligt och blev till liv, engagemang, framtids-
tro, utveckling, glddje, skratt och hopp om férdndring. Dé fick
begreppet hunger en helt annan betydelse: hunger efter kunskap,
utveckling och fordndring.
Har du funderat pé hur det kinns att vara kunskapsmétt? I véar
del av vérlden tar vi ritten och mdjligheten till kunskap for gi-
ven — ibland glémmer vi att uppskatta de mojligheter som livet
ger oss ndr vi dkar var kunskap. Och att 6ka sin kunskap kan ju
vara att ldra kdnna en annan méanniska, hennes vardag och hen-
nes kultur.

Mittnadskénslan liknar kdnslan av meningsfullhet. Nér livet
kénns meningsfullt och “méttnadskénslan” infinner sig dé vill vi gérna stanna tiden och bara
vara. Men sé enkelt dr det ju inte. Nér jag &r
matt &r ndgon annan hungrig. Nér jag far chans
att 6ka mina kunskaper far ndgon annan sta
utanfor de mojligheterna. Den oréttvisan kan
ibland kdnnas hopplost svar. Men att bjuda pa
lite av sig sjdlv jimnar ut nagot av de oréttvisor
som finns i virlden. Ménga backar sma... Om
vérlden ska kunna bli mer réttvis maste jag
vara aktiv. Man brukar ju sdga “tdnka globalt
och handla lokalt”. D4 blir sadant som Fair
trade, ndrproducerat, vintage, lagenergilampor,
atervinning, en vegetarisk maltid och cykling
viktigt for mig. Jag kan inte vara perfekt och klara det varje dag — men jag kan forsoka sa gott
jag kan och vara en av dropparna som bildar det stora havet.

Ett ar pa Hjdlmared fér innebéra att jag far mojlighet att pa ett avslappnat sétt mota nya mén-
niskor, spegla mig sjélv i dem och upptécka nagra nya sidor hos mig
sjélv. Jag hoppas att du ska fa gora det ocksa. Vi behover varandra,
vi behover kénna tilltro och trygghet i var egen vardag.

I liknelsen om den barmhaértige samariern i Lukas 10:25-37 vill Je-
sus fa oss att forsta att det var gdrningen som visade vem som var av
Gud. Pristen och tempeltjdnaren visade ingen medkénsla utan gick
forbi den lidande medménniskan. Samariern visade barmhértighet.
Vart liv far inte bara vara ord utan handling — det blir min gudstjanst.

Lisbeth Alm
bitrddande och cyklande rektor



KRYSSET

Losningsrad

De numrerade rutorna bildar ett ord. Mejla in detta ord tillsammans
med ditt namn och adress till kamrat@hjalmared.se senast

1 nov 2011. Som dmne skriver du KORSORD 7. Vinnaren far ett
presentkort pa en dvernattning pa vart vandrarhem.

Forra kryssets 10sning blev BAGARE.



ar jag fick forfragan om att skriva i Férgstank blev jag forst vildigt glad men sen ocksa lite
fundersam. Vad har jag att berdtta som andra kan tycka &r intressant?
Men sa kom jag att tinka pa att vi alla har en historia att berétta, och det finns folk som ar vil-
liga att lyssna.

Nir jag forst kom till Hjdlmared sa hade jag mina problem. Det tror jag ménga har som kommer
hit, vare sig dom vet om det eller inte.

Sjalv sa var jag som en skoldpadda — jag var fast i mitt eget skal. P4 utsidan var allting hur bra
som helst, men jag hade ett vildigt tjockt skal runt mig, ett skal som jag dé trodde var till for att
skydda mig frén att bli sarad, men som jag nu inser hindrade mig fran att slappa in ménniskor
och verkligen ldra kdnna dem, och dem mig.

Men nu, efter ett ar pd Hjdlmared kan jag med stolt-
het siga att det har forindrats. Aret pa skolan har
hjélpt mig pa mer 4n ett sitt.

Hjdlmared ar en véldigt speciell plats, det tror jag
dom flesta som har gétt hér &r 6verens om. Jag tror
inte det finns nagon plats som har sadan gemenskap
som Hjédlmared har.

Till stor del beror detta pa lararna. Aldrig har jag
mott sddana fantastiska personer! De dlskar inte bara
sitt jobb, de tar det till en niva 6ver jobbet och man
far verkligen ldra kdnna dem som underbara mén-

. Nagra fantastiska...
niskor. grafe

Gemenskapen pa Hjdlmared &r sd enormt stark, speciellt ifall man bor pa internatet. Att dela
sitt liv med 75 stycken andra ménniskor under ett ar &r inte alltid latt, men det ar fantastiskt och
det hjélper en verkligen att utvecklas som person. Det finns alltid ndgon att prata med, ndgot att
gora.

Hemafton &r faktiskt en av de absolut bista sakerna med att bo pa Hjdlmared. Att varje 16rdag
triffas, dta god mat och bara umgas hjdlper verkligen till att starka gemenskapen.

Vad jag vill ha sagt med allt detta svamlande ar att man fordndras ndr man géar pa Hjdlmared.

Och det &r en bra fordndring! Jag dr nu mycket 6ppnare som person och har fatt starkare sjalv-
fortroende. Det vill jag tacka er for — personalen pa
Hjilmared, samt alla er som gick har 2010/2011. Ni gor
verkligen skillnad och ni har i alla fall hjdlpt en person
att bli en battre méanniska.

Tack fran hela mitt hjérta, och en skal for att detta laséar
ska bli 4nnu bttre!

Christoffer Andersson (10 -)
(Bilden dr ett fotomontage)



Hbj vérmner!

Jag har skrivit en dikt om hur det kinns att ha ett handikapp och
inte bli tagen pa allvar av samhdllet. Manga kdnner inte till att
osynliga handikapp existerar. Dérfor vill jag hjdlpa till att sprida
kunskap sd att jag och andra med liknande funktionshinder ska fa
en bdttre tillvaro och kunna leva pa vdra villkor. Ni som tycker att
dikten dr bra far gdrna sprida den vidare. Ldgg mdrke till de stora
bokstdiverna i varje stycke och se vilka ord de bildar!

Kram!
Kristina Robertson (96-00)

UTFORSAKRAD OCH UTSATT

Fy vilket Ode det 4R att Skaka av skrAcK vaRije dag och bll hotad av NiGra [5mSK a mAkt-
miSSbrukAre som utNyttjar mig och forstor min gladje.

Att vaRa ett jakiBytE ir frukTanSvirt. MinistrAra bRyr sig inte om vilKeN kAmp Det r att
ha aspergErs syNdrom.

jag dr utKastad i Arbetslivet Och utldmnad 4t de Styrandes godtycke.

“skirP dig” siijer okunnigt folk.”du inbillaR dig bara att du intE kan! du som &r $4 intelligent
har vél inget funktionShinder! det syns ju inte pa dig..... bla bla bla...”

niR jag trivs med en syssla rAknas jafq som "for Duktig” efterSom mitt handikapp dr osynligt.
de flesta Anser aft “syns det inte sa finns det inte”.

ingEn myNdighet vill se hur jag mér inombordS. de tror att Asperger forsvinner om Man “tré-
nar upp sig”. jag far inte kdnna mig accepterad som jag dr.

iag dr traSig och tArarna tRillar pa minA kinDer.
mitt Liv hAr Gatt i krAs pé koRt tid. regeringeN vill att det skA vara 4.

.Fllag knuffas frAm och fillbaka mellan myndiGheter och arbetsplAtser som en irriteranDe spy-
uga.

jag dr utless pa Alla hjértlosa byrdkrateR som trampar sonder de svaGa och hjélplasa.
Snart éir Mitt sjAlvfrtRoende slut. jag orkar inTe leva upp till Alla krav.

Min hjdrna 4r Yr av oNda marDrommar och virriGa tankar. jag lever i ett HelvEte. poliTikEr,
det 4R dags for er att vakna upp!

Kira vAnner som leveR med ett handikapp och dr mobbade av samhlLet liksom jag sjdlv:

E
inte upp hoppet om ett bittre liv! |3t oss Kdmpa vidare for att alla ska se vart ménniskov'zirge
och [ata oss vara som vi 4r!
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ommaren &r kort...

Det mesta har vil i och for sig inte regnat bort, men OJ
vad fort den har seglat forbi! Jag som har jobbat storsta delen
av sommaren kinner mig lite lurad. Var det hér allt? Ar det
redan 6ver? Jag tycker knappt man hann fira midsommar inn-
an de forsta gulnade 16ven borjade falla och skyltfonstren pa
Q ) H&M fylldes med hostnyheter. Vi gar och langtar och vantar
sa ldnge pa den varma arstiden, och nér den vél kommer sa
kénns den ofta sa sméartsamt kort. Visst har jag fina minnen att bara med mig fran sommaren;
flera fina badutflykter till havet och en hérlig semestervecka pa Gotland, men det &r énda alltid
ett visst védlbekant vemod i maggropen nér luften borjar bli kyligare framat i september.

D4, just nédr hostdepressionen knackar pa dorren, kan man se en liten ljusglimt mitt i den alltmer
morknande tillvaron: KAMRATMOTE p4 Hjilmared 1-2 oktober 2011! Den hir helgen vet jag
kommer att sprida glddje inte bara hos mig utan dven hos alla er som vill aterse era kéra skol-
kamrater och ldrare fran tiden pa vérldens bésta folkhdgskola. (Ja, lite partisk maste man vél fa
vara!)

Under de hir tva dagarna far vi chansen att bli sadér hérligt nostalgiska och tillsammans min-
nas godbitarna fran studietiden pa Hjdlmared, oavsett om du gick hér for ett eller tio ar sedan.
Maéhénda har vissa saker fordndrats pa skolan, hemsidan har fatt sig ett rejélt lyft och vissa av
lararna kan ha fatt ett nagot graare harféste sedan du gick hér sist, men virmen och gemenska-
pen som genomsyrar platsen dr densamma.

Personligen ser jag verkligen fram emot den hér helgen i oktober, da jag kan lova att det kom-
mer bjudas pa manga skratt, forstklassig underhéallning av bade gamla och nya stjérnor, tavlingar
i form av sport och lek, festliga maltider, tinkvirda reflektioner fran kapellet, men framforallt;
massor av kéra aterseenden!

Du missar vil inte den hér festen?
Glom inte att anmala dig till Hjdlmareds Kamratmdte 1-2 oktober 2011!

Be there
v

Ordf. i Kamratférbundet



VALKOMMEN TILL ARETS

Kamroatmeote

I-2 OKTOBER 2011

PROGRAM

LORDAG
1230 LUNCH
14.00  ARSMOTE, HERRGARDENS SALONG.
1430  TIPSPROMENAD, KUBB, BEACHVOLLEY, BAD M.M
1530  KAFFE I HERRGARDEN
1630 VISESI2-3:AN OCH NJUTER AV ATERSEENDET
(TAG GARNA MED EGNA BILDER)
18.00 SUPE & FESTPROGRAM

Soaterday night life

AN HIGH END ENTERTAINMENT WITH ANNA, JAKOB & LINDA

Hjilmared-rap

Hjilmared tea party
Séngldrkorna frén forr...

Skinsk sensation

Kvillens dveraskning.....eller tva?
S&ng med Lasse & Classe

ddrodede

Claes-Jonas quiz mm

22.00 STILLA STUND I KAPELLET
22.30 NATTASPORT I IDROTTSHALLEN & EFTERSITS T OASEN.....

SONDAG
9.30 FRUKOST
11.00 GUDSTJANST I KAPELLET MED MIKAEL. SANG
12.30 KYRKLUNCH

Anmiilan gors senast 23/9 2011 till skolans exp. 0322- 64 40 00 eller e-post till kamrat@hjalmared.se.

Pris 16rdag -séndag (inkl. logi i klassrum) 400:-
(OBS! Ta med liggunderlag!!)
Endast l6rdag 300:-

Maijlighet till logi pd STF Hjilmared vandrarhem , tel 0322 64 40 40
Majlighet dven till enstaka maltider.

Vilkomna! /Styrelsen




Nara & kara

FODDA
En dotter En son
Anna Nogander 97/98 Elin Edwardsson 03/04
Joakim Andersson Markus Larsson 97/98
En son En son
Sandra Torner Sara Kumler 96/97
Andreas Kalus 96/97 Niklas Kumler
En son En son
Elin Segerberg Jennie Korpas 97/98
Niklas Hansson 98/99 Henrik Korpas
En son
Sarah Ohrn 08-10
Johan Sédergren 06/07
FORLOVADE
Ida Back 08-10 Emelie Nilsved 03/04 Malena Nilsved 06/07
David Larsson 03/04 Eric Sundler Janathan Bjork
VIGDA
Katarina M6hl Karin Berglund 01/02
Kalle Blomqvist 09/10 Aron Saar 01-03
Elenor Lindenger 07/08
Niklas Alenstrom 06-08
Amelie och Emma Nilsson 05/06

Shahram Zare 10/11

Christian Stal 01/02



